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 شہد کا استعمال ایک عظیم سنت

 الحمد للہ وکفی وسلام علی عبادہ الذین اصطفی امابعد 

 فاعوذ باللہ من الشیطن الرجیم بسم اللہ الرحمن الرحیم

وۡنَ ،  ِشُّ
ۡ

جَرِ وَ مِاََ یعَۡ وۡتاً وََ مِنَ الشََ ُّ
ی
ُّ
بَالِ ب ِ

ۡ
ذِِیۡ مِنَ الۡ لِ انَِ اتََّ ۡ  رَبَُّکَ اِلََ النََّ

وَ اوَۡحٰی

مَی  ِ الثََ
َ
لِیۡ مِنۡ کُّل ََ  کُّ

 ثُّم
م

لَکِ 
ۡ
َُُّ  
م
ا  وۡہاَِا رَََ ُّطُّ

ُّ ُّ مِنب ب
ر
ۡ
 ی خَۡ

ً
ُّلا  رَبکَِِ ذُّل

َ
ل

ُّ
ب

ُّ
تِِ  فاَسۡکُّیِۡۡ س

وۡنَ 
ُّ
ر    لقََِوۡمٍ  یلَََفَکََ

ً
یۃَ

ی
لکَِ لََ اسِ ی اِنََ فِِۡ ذی   فیِۡہِ شِفَآءم لکَِنََ

ٗ
وَاہُّہ

ۡ
 (1) .الَ

قُونَ  وقال تعالی:  مُت َ تِِ وُعِدَ الج
ةِ ال َ نَ َ

ج
ِ أ سِنٍ مَثَلُ الْ اَرٌ مِِج مَاءٍ غَيْج نْج

فِيهَا أ َ
اَرٌ مِِج  نْج

ارِبِيَن وَأ َ
ةٍ لِلش َ

رٍ لَذ َ اَرٌ مِِج خََج نْج
مُهُ وَأ َ ج طَعج َ ج يتََغَيْ 

َ
اَرٌ مِِج لَبٍََ لَ نْج

وَأ َ
 
ً  صدق اللہ العظیم.  (2)عَسَلٍ مُصَف 

 شہد کی مکھی سے خطاب

للہ علیہ وسلم سے ہیں حضور صلی ا اللہ سبحان تعالیٰ قران کریم میں ارشاد فرماتے

 کہ آپ کے رب نے شہد کی مکھی کو یہ حکم فرمایا: کر خطاب فرما

وۡنَ  ِشُّ
ۡ

جَرِ وَ مِاََ یعَۡ وۡتاً وََ مِنَ الشََ ُّ
ی
ُّ
بَالِ ب ِ

ۡ
ذِِیۡ مِنَ الۡ لِ انَِ اتََّ ۡ  رَبَُّکَ اِلََ النََّ

 .وَ اوَۡحٰی

 ۔ جگہوں  ر  انے  گھر نائیں اونچی، ں  اورہاڑووں  ر  انے  گھر نائیںوہ درختو

 شہد کی مکھی کا گھر

اور اس کا گھر بھی عجیب ہوتا ہے، آٹھ کونوں  کا گھر ہوتا ہے۔آٹھ آٹھ کونوں  کا سائز  

کس  ،ایک ہی سائز کا ہوگاکا بالکل الگ ہوتا ہے یعنی گویا آپ کسی اسکیل سے ناپ لیجیے کہ ہر کونہ 
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رنگ سکھائی 

ن ئ

ی ج

ن

میں موجود ہے وہ اپ ر وں  اس کے  ڈیشننگ ک کا ام ائیر ؟نے اس کو یہ ان

پوری سلطنت موجودہے۔ ایک ملکہ   اواتی ہیں اورکو پانی نے ر وں  سے اس کو ٹھنڈا کرتی اور 

 اگر کوئی مکھی غلط ۔ ہے جو تقریباًروزانہ ایک ہزار انڈےدیتی ہے  اور سپاہی مکھیاں  مقرر ہوتی ہیں

عرق وغیرہ چوس کر آگئی تو سپاہی مکھیاں  فوراً اس کو ماردیتی ہیں۔ لہٰذا شہد کے چھتے کے نیچے یا  رس

آس پاس مری ہوئی مکھیاں  پڑی رہتی ہیں۔ یہ وہی مکھیاں  ہوتی ہیں جو غلط رس چوس کر آئی ہیں یہ 

 :یہ ہم نے سکھایا۔اللہ تعالیٰ اسی کی طرف اشارہ فرمارہے ہیں کہ پورا ام ہے 

جَرِ وَ مِاََ  وۡتاً وََ مِنَ الشََ ُّ
ی
ُّ
بَالِ ب ِ

ۡ
ِذِیۡ مِنَ الۡ لِ انَِ اتََّ ۡ  رَبَُّکَ اِلََ النََّ

وَ اوَۡحٰی

وۡنَ،   ِشُّ
ۡ

مَیتِِ   یعَۡ ِ الثََ
َ
لِیۡ مِنۡ کُّل ََ  کُّ

 .ثُّم

 مادہ مکھی

اہل علم یہاں  موجود ہیں۔ شہد کی مکھی کے خطاب  ،اس میںاور ہے ایک اشارہ پھر 

 ہیں وہ مونث کے صیغہ استعمال ہوئے ہیں۔  کے جو صیغہ

مَیتِِ   ِ الثََ
َ
لِیۡ مِنۡ کُّل ََ  کُّ

 فاَسۡ ثُّم
ً

ُّلا  رَبکَِِ ذُّل
َ
ل

ُّ
ب

ُّ
ُّیِۡۡ س  ک

ذِِیۡ  لِ انَِ اتََّ ۡ  رَبَُّکَ اِلََ النََّ
آج کی جدید تحقیق سے  ۔مونث کا صیغہ ہے وَ اوَۡحٰی

، مادہ مکھیاں  کرتی ہیں اور وہ جو ر یہ ثابت ہوچکا ہے کہ رس چوسنے کا کام مونث مکھیاں  کرتی ہیں

اللہ تعالیٰ نے قرآن میں چودہ سو سال پہلے اس کی طرف  ۔مکھیاں  ہیں وہ کام نہیں کرتی ہیں

 فرمادیا۔ اشارہ 

مَیتِِ   ِ الثََ
َ
لِیۡ مِنۡ کُّل ََ  کُّ

 فاَسۡ ثُّم
ً

ُّلا  رَبکَِِ ذُّل
َ
ل

ُّ
ب

ُّ
ُّیِۡۡ س  ک

کےلیے راستے اور جو اللہ نے اس  ،اللہ نے اس کو دیا ہےحکم پھلوں  کا رس چوسنے کا 

چھتے کو کیسے نائنا  ہوا ؟کیا مطلب اس کا چلتی ہے ، اللہ اکبر ۔ وہ راستوں  ر   مقرر کیے ہیں،  انہی

؟ وغیرہ وغیرہ  اور جو مکھیاں  غلط رس چوس کر کے پانی کو کیسے اوانا ہے شہد ر وں  سے ہے؟ اور

  یہ ان کو قتل کردیاجاتا ہے۔ آجایں تو ان کو کیسے ختم کرنا ہے؟ 
ً

ُّلا  رَبکَِِ ذُّل
َ
ل

ُّ
ب

ُّ
ُّیِۡۡ س  فاَسۡک
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راستوں  ر  چلنا یعنی باغات کی طرف جانا اور ندی نالوں  کی صحیح سب داخل ہے اور صحیح یہ میں  

طرف جہاں  جہاں  گندہ پانی ہوتا ہے وہاں  ر  آپ کو شہد کی مکھی نظر بھی نہیں آئے گی۔تو یہ اللہ 

 مقرر کردیے ہیں۔نے اس کے راستے 

 : اور فرمایا

اسِ    فِیۡہِ شِفَآءم لکَِنََ
ٗ
وَاہُّہ

ۡ
 الَ

م
لَکِ 

ۡ
َُُّ  
م
ا  وۡہاَِا رَََ ُّطُّ

ُّ ُّ مِنب ب
ر
ۡ
 خَۡ

 ، یعنی شہد۔ ان مکھیوں  کے پیٹوں  سے مختلف رنگ کامشروب نکلتا ہے

اسِ    فِیۡہِ شِفَآءم لکَِنََ

)یہ شفاء اس میں شفاء ہےتمام انسانوں  کے لیے  اس میں لوگوں  کے لیے شفاء ہے ۔ 

ر  جو میں نے ایک دن بتایا تھا کہ وہ بعد میں یاد دلانا ، اس کی تشریح بعد میں کردیں گے، ان شاء 

تو یہاں  وضاحت کے ساتھ اللہ سبحانہ و تعالیٰ نے قرآن کریم میں شہد کا ذکر فرمایا اللہ تعالیٰ(

نے ایک مکمل سورت کا نام ہی شہد کی مکھی ر   اللہ سبحانہ و تعالیٰہے، اور شہد کی تو کیا بات ،ہے

دونوں  لفظ آتے ہیں  ،نحل کہتے ہیں شہد کی مکھی کو ۔ ہے رکھا۔ چودہویں پارے میں سورہ نحل 

حلہ کا بھی لفظ آیا ہے۔یعنی  مذکر بھی مونث بھی

ن

ن
حلہ بھی آتا ہے۔حدیث میں 

ن

ن
  نحل بھی آتا ہے 

 عن  قلل  اربم من الدوا   ہھی :قال رسول اللہ صلی اللہ عکیہ وسکم 

 (3).النمکۃوالنّکۃوالھد ھد  والصرد

حلہ مونث استعمال ہوا ہے۔ مذکر بھی استعمال ہوتا ہے اور مونث بھی 

ن

ن
یہاں  ر  

دونوں  صحیح ہیں۔  چار جانوروں  کے قتل کرنے سے حضور علیہ الصلوٰة اور  ،استعمال ہوتا ہے

حلہ چیونٹی نمبر ایک  السلام نے منع فرمایا ہے:

ن

ن
اور  نمبر تین ہد ہد ، ،یعنی شہد کی مکھی ، نمبر دو 

  لٹورا. یعنی صردچار نمبر

 ان چار جانوروں  کے قتل کرنے کو منع فرمایا ہے۔ ایک اور جگہ بھی شہد کا ذکر ہے

  :فرمایا کہ

 ِ اَرٌ مِِج مَاءٍ غَيْج نْج
قُونَ فِيهَا أ َ مُت َ تِِ وُعِدَ الج

ةِ ال َ نَ َ
ج
   أ سِن مَثَلُ الْ
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 ۔جنت کے اندر جو نہریں ہیں پانی کی جو خراب ہونے والا پانی نہیں ہے

 جنت میں نہریں

مُه ج طَعج َ ج يتََغَيْ 
َ

اَرٌ مِِج لَبٍََ لَ نْج
 وَأ َ

اور ایسے دودھ کی نہریں ہیں جس کا ذائقہ تبدیل نہیں ہوگا۔ناگوری کا دودھ آجائے 

اگلی صبح کو دیکھیں گے تو نہ  ؟ رھ  کتےآج کل گرمی ہے فریج کے بغیر ایک رات بھی نہیں

ہوگا۔ اب اس صرف اس  کا ذائقہ بدلا ہوا ہوگا بلکہ اس کی ہئیت بھی بدل چکی ہوگی، پھٹ چکا 

چائے نائنے کے کام تو نہیں آئے گا ۔لیکن اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں جنت میں  ،سے کچھ اور ہی نائیں

 تبدیل نہیں ہوگا۔ایسی دودھ کی نہریں ہیں کہ اس کا ذائقہ 

ارِبِيَن 
ةٍ لِلش َ

رٍ لَذ َ اَرٌ مِِج خََج نْج
مُهُ وَأ َ ج طَعج َ ج يتََغَيْ 

َ
اَرٌ مِِج لَبٍََ لَ نْج

  وَأ َ
   واتقاھم ربھم رَاباطاورا ۔ شراب کی نہریں مگر وہ شراب ، شراباً طہورا ہوگی  

اس کے پینے سے عقل میں اضافہ ہوگا۔ اللہ کی ہوش مندی میں اضافہ ہوگا۔یہ دنیاوی شراب 

 نہیں کہ آدمی رشتوں  کی تمیز بھول جائے۔

 
ً اَرٌ مِِج عَسَلٍ مُصَف  نْج

 وَأ َ

پاکیزہ شہد کہ جنت کے اندر سب سے آخر میں ذکر فرمایا ہوں  گی یہ چار قسم کی نہریں 

نعمتیں گنوادی جنت کہ  اللہ سبحانہ و تعالیٰ نے گویا قرآن میں  یہ ۔گیں  کی نہریں بھی ہو

کی۔دیکھیے شہد کی مکھی کے نام ر  سورت کا نام رھ  دیا گیا اور شہد کا ذکر کیا جارہا ہے کہ اس کے 

 ۔اندر شفاء ہے

 بیماری سے حفاظت کا طریقہ

 کہ: اور فرمایا 

 (4)البلاء.مِ لعق العسل ثلاث غدوات كل شهر لَ يصبه عظیم مِ 
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ق یعنی چاٹنا ،جس نے ہر مہینے میں تین مرتبہ شہد چاٹ لیا 

یلع ی

ق 

لع

اس کو پھر پورے ، 

کتنی  ئیےعلیہ وسلم فرماتے ہیں۔ آپ بتا مہینے میں کوئی بڑی بیماری نہیں ہوگی۔ حضور صلی اللہ

اور خود سرور عالم صلی اللہ علیہ وسلم کا ساری زندگی کا معمول ہے یہ تھا کہ شہد کو  ،بڑی نعمت ہے

 نہار منہ نوش فرمایا کرتے تھے پانی میں ملاکر۔ یہ ساری زندگی معمول رہا ہے۔ 

ل.)
س
لع

يیه ا
 (5کان أحب الشراب إل

کے صلی اللہ علیہ وسلم حضور حضرت عائشہ صدیقہ رضی اللہ عنہافرماتی ہیں کہ 

محبوب شہد تھا۔ حضرت عائشہ پسند سب سے زیادہ نزدیک پینے والی چیزوں  میں سب سے زیادہ 

 رضی اللہ عنہا مزاج شناس ہیں۔ 

 (6)كان رسول اللہ صلى اللہ علیه و سلم يحب الحلواء والعسل.

 حضور صلی اللہ علیہ وسلم کو میٹھا اور شہد بہت پسند تھا۔ 

سے روایت ہے کہ عنہ  للہ اضیر  ان  سعودد میں حضرت عبداللہ ایک روایتاور 

 :رسول اللہ  صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا 

 (7)علیكم بالشفاءين العسل والقرأ ن.

تم انے  اور   لازم تم ر  لازم ہے دو شفاء کو لازم پکڑ لوعلی لزوم کے لیے آتا ہے، یعنی 

۔ہمارے شہد اور نمبر دو قرآنہے ؟کون سی نمبر ایک شفا  (الاصل والقرآنؤںں  کو )کرلو دو شفا

 ۔دونوں  شفا ء ہیںلیے 

اسِ    فِیۡہِ شِفَآءم لکَِنََ
ٗ
وَاہُّہ

ۡ
 الَ

م
لَکِ 

ۡ
َُُّ  
م
ا  وۡہاَِا رَََ ُّطُّ

ُّ ُّ مِنب ب
ر
ۡ
 خَۡ

 :یہ تو شہد کے بارے میں فرمایا اور قرآن کے بارے میں دوسری جگہ فرمایا 

وَ  نِ مَا ھُّ
ی
قُّرۡا

ۡ
لُّ مِنَ ال َ وَ ہُّنََِ

ۡ
مِنِیۡ

ۡ
ؤ
ُّ
م
ۡ
  لکَِ

م
 وََ رَحۡمَۃ

 (8).شِفَآءم

 یہاں  قرآن کے بارے میں فرمایا کہ یہ شفاء ہے ایمان والوں  کے لیے۔



  

 

 ‎سنت  عظیم یکشہد کا استعمال ا 1۰

 حلال رزق

  یشترا بالَصل حلال کا درہم ہو   الحلالھمدراور ایک حدیث میں فرمایا کہ

۔ ملاکر پیا گیا ہو پانی میں اس کواور بارش کے  اء المطرویشربوا بم اس سے شہد خریدا گیا ہو

یہ حضور صلی اللہ علیہ وسلم فرمارہے ہیں ، حلال کا درہم ہو اور اور اس سے شہد خریدا گیا ہو اور 

یہ ایسا نسخہ  ۔ہر بیماری سے شفاء ہے شفاء من کل داءبارش کے پانی میں اس کو ملاکر پیا گیا ہو تو 

 (9۔)سے شفا ہے فرمارہے ہیں ہر بیماریصلی اللہ علیہ وسلم ہے اور حضور 

اللہ اکبر، اللہ اکبر یہ بہت بڑی نعمت ہے بہت بڑی نعمت ہے ایسی بڑی نعمت ہے شاید  

ہم ناواقف ہیں۔ اکثر لوگ ناواقف ہیں کہ اللہ تعالیٰ نے کیسی بڑی نعمتیں عطاء فرمائی ہیں اور 

 جس چیز کی جنت میں نہریں ہوں  وہ معمولی چیز نہیں ہوتی۔

یہ  ،کہ ایک مرتبہ میں بیمار ہوگیا  فرماتے ہیںعنہ  للہ اضی خشرم ن  حسان رحضرت 

صلی اللہ علیہ وسلم لیکن حضور  ،غیر معروف صحابی ہیں اکثر لوگ ان کے نام سے ناواقف ہوں 

تو بیمار ہوئے ؟جب یہ صحابی کی محبت دیکھیں کہ ایک غیر معروف صحابی سے محبت کا عالم کیا ہے

کہ حضور میرے لیے دعا فرمادیجیے اور دوا بھی پہنچوایا حضور صلی اللہ علیہ وسلم تک پیغام 

  (1۰۔)فرمادیجیے

حضور صلی اللہ علیہ وسلم سے معلوم ہوا کہ صحابہ کرام رضی اللہ تعالیٰ عنہم اجمعین 

 بھی دوایں بھی لیتے تھے اور ظاہر کے لیےاور  انے  باطن کے لیے بھی دعایں کراتے تھے

 کرواتے تھے۔

 شیخ کو اپنی بیماری کی اطلاع

 :ایک صحابی حاضر ہوئے اور عرض کیا کہ میرا دل سخت ہے  

 میرا دل سخت ہے۔  شكا ا لى النبي صلى اللہ علیه و سلم قسوة قلبه

 (  11۔) فقال امسح رأ س الیتیم وأ طعم المسكين :فرمایا   
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 ‎سنت  عظیم یکشہد کا استعمال ا

کرو۔ جہاں  کوئی یتیم مل جائے اس کے سر کیا تم اگر اپنا دل رم کرنے چاہتے ہو دو کام  

تمہارا دل ان دو چیزوں  سے  ۔ر  ہاتھ پھیرا کرو شفقت سے۔ نمبر دو مساکین کو کھانا کھلایا کروں 

دل کی باتیں ، جو دل کے امراض تھے وہ بھی صحابہ کرام رضی اللہ عنہم اجمعین رم ہوجائے گا۔ 

اس زمانے میں صحابہ کو اسی لیے میرے دوستو اگر ۔ بتایا کرتے تھےحضور صلی اللہ علیہ وسلم کو 

ضرورت پڑرہی ہے تو اس زمانے میں ہمیں بھی اللہ والوں  کی ضرورت ہے۔ یہ حدیث جس میں 

انہوں  نے انے  دل کی سختی کی شکایت کی اور حضور صلی اللہ علیہ وسلم سے علاج دریافت کیا  یہی 

 جھے  سد  ہے، ینہ،، غض  اور گاہہ میری غلط تو تصوف ہے کہ آپ انے  دل کی بیماریاں  کہ

زبان میں غلط استعمال کرتا ہوں  شرعی ر دہ میں نہیں کرتا۔ آپ جھے  بیماری کا  ،استعمال ہوتی ہے

تب ہی تو آدمی اللہ والا بنے گا۔ورنہ شیطان اس کا  ،علاج بتادیجیے یہی تو شیخ سے پوچھا جاتا ہے

راستہ روکے ہی رکھے گا۔ اللہ تک نہیں پوچھنے دے گا۔ اور بہت ساری احادیث ہیں یہ ایک 

معلوم ہوتا ہے کہ صحابہ انے  دل کی بیماریوں  کو ظاہر کرکے حضور صلی اللہ جس سے نہیں ہے 

 دریافت فرمایا کرتے تھے۔علیہ وسلم کے سامنے رھ  کر اور ان سے علاج 

یہی کام اہل اللہ کا آج وہ کہتے ہیں کہ تعویذ دے دیجیے، تعویذ دینا تھووی ہی ہے ان 

تو جب صحابہ کو ، ہےیہ نہیں لیکن  ان کا اصل کام کا کام۔ ٹھیک اگر وہ دے دیتے ہیں ٹھیک ہے

 باطن کی اپنیکہ  اس زمانے میں ضرورت پڑی تو ہمیں اس زمانے میں ضرورت نہیں ہے 

ہم بالکل ٹھیک ہیں ہمیں کوئی بیماری نہیں ہے یا تو ایسا ہو کہ ہمیں  یا بیماریوں  کے علاج کے لیے

اس زمانے میں ہمیں  ،ہمارا دل تو بالکل صحیح ہے صحابہ کو ضرورت پڑتی ہوگی ،کوئی بیماری نہ ہو

 کوئی ضرورت نہیں ہے۔

بیمار ہوئے تو حضور صلی اللہ  جبعنہ  للہ اضی خشرم ن  حسان رتو بہر حال حضرت 

تجویز فرمادیجیے۔ حضور صلی اللہ بھی فرما دیجیے اور دوا بھی علیہ وسلم کے پاس پیغام بھیجا کہ دعا 

 علیہ وسلم کائنات کے سب سے بڑے طبیب بھی ہیں۔  

بیمار ہوئے تو ،کو سینے میں تکلیف ہوئی عنہ  للہ اضیر حضرت سعد ان  ابی وقاص 

ان کو  :علیہ وسلم عیادت کے لیے تشریف لے گئے سینے ر  ہاتھ رکھا اور فرمایا کہ حضور صلی اللہ



  

 

 ‎سنت  عظیم یکشہد کا استعمال ا 12

ہاتھ رکھا اور تشخیص فرمادی  ،نہیں، کوئی ایکسرے نہیںٹیسٹ ۔ کوئی (12)دل کا دورہ پڑا ہے

اور حکیم کا علاج بھی خود  ؤںمرض کی۔  ان کو دل کا دورہ پڑا ہے ان کو فلاں  حکیم کے پاس لے جا

یو ں  کو پیس کر ان تجویز فر
لی

 

ي
گ

مایا کہ حکیم کو چاہیے کہ سات عجوہ کھجوریں ان کو پیس کر اور ان کی 

 کو کھلایں۔  یہ علاج ہوتا رہا ہوتا رہا۔ 

عنہ  للہ اضی ریہاں  تک جنگ قادسیہ اس کے بعد لڑی ہے حضرت سعد ابی وقاص 

بس اب آرام کیجیے ریٹائرمنٹ نے۔ ہمارا تو کوئی دل کا مریض ہوجائے تواس کو ہم کہتے ہیں بھائی 

لے لیجیے۔ حضور صلی اللہ علیہ وسلم کے علاج سے کیا فائدہ ہوا ہے اور خود علاج تجویز فرمایا۔ہم 

حضور سب سے  ،تو ایک چیز کو دیکھتے ہیں اور حضور کا یہ جو پہلو زندگی کا ہے یہ بڑا عجیب پہلو ہے

ور کوئی بڑا ڈاکٹر نہیں آیا اللہ تعالیٰ نے بڑے طبیب تھے کائنات کے آپ سے بڑا کوئی طبیب ا

 بھی آپ صلی اللہ علیہ وسلم کو نوازا تھا، کامل طریقہ سے تھے۔سے ان علوم 

تو جب انہوں  نے پیغام بھیجا کہ میں بیمار ہوگیا ہوں  تو حضور صلی اللہ علیہ وسلم نے 

پ جواب میں شہد کی 
ُ
حضور صلی اللہ تھا شہد موجود  ،لو پیو اس کو۔ یہ محبت بھی تھی ئی، روانہ فرماک

صحابی سے کیسی محبت فرمائی لو بھئی لو جلدی اور انے  علیہ وسلم کے پاس فوراً روانہ روانہ فرمایا۔ 

اور پھووے عنہ  للہ اضی ر۔ حضرت عبداللہ ان  عمر ؤںٹھیک ہوجا،تاکہ سے اس کو استعمال کرلو

پھنسیوں  ر  بھی شہد لگایا کرتے تھے۔کسی نے ان سے پوچھا حضرت آپ پھووے اور پھنسیوں  

شفاء  ہفی" :اللہ تعالیٰ نے قرآن میں یہ نہیں فرمایا کہتو فرمایا: کیا  ؟ہیںلگاتے شہد بھی ر  

 پھووےشہد لگانے سے جب یہ فرمایا ہے تو تو کہ شہد میں لوگوں  کے لیے شفاء ہے   "الکناس

 ۔ گیپھنسیوں  میں بھی شفاء ہو

 بابرکت پانی

فرمایا حکم بیمار ہوگئے اور انے  بیٹے کو عنہ  للہ اضیر شعری الاان  مالک عوف حضرت 

جہاں  بارش کا پانی موجود ہو۔ بارش کا پانی ذخیرہ کیا ہوا بیٹے نے وجہ  بیٹا کوئی گھر تلاش کروں  :کہ

 کہ اللہ تعالیٰ نے بارش کے پانی کے بارے میں فرمایا ہےپوچھی کہ ایسا کیوں  کہہ رہے ہیں؟ فرمایا: 
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َصِیۡدِ  
ۡ

تٍ وََ حَبََ الح
نَا بہِٖ جَنَی

ۡ
بَل

ب
ا فاَہَ

ً
ک َ

مَآءِ  مَآءً مَُّبٰی نَا مِنَ السََ
ۡ
ل  (13).وَ ہزَََ

اس لیے منگوارہا  ،یہ جو بارش کا پانی ہم نے نازل فرمایا ہے یہ مبارک پانی ہے برکت والا پانی ہے

تلاش کرکے لے آئے پھر فرمایا کہ اب زیتون پڑوس سے ہوں ۔ جب وہ بارش کا پانی کہیں سے 

  :انہوں  نے پھر پوچھا اس کی کیا وجہ؟ فرمایا اللہ پاک قرآن میں فرماتے ہیںؤں۔ زیتون کا تیل لا ؤںلا

ۃٍ  وََ  قِیََ وۡہۃٍَ  لَََ رََۡ کۃٍَ  زَیلُّۡ َ
ۃٍ مَُّبٰی

َ
ۃٍ مِنۡ شَََر  (14).لََ غَرۡبیََِ

یہ تیل زیتون کے درخت کا تیل ہے جو کہ مبارک ہے برکت والا ہے۔ لہٰذا اس کے بارے میں 

؟ ؤںبھی اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں کہ یہ برکت والی چیز ہے۔ اس کا بھی انتظام ہوگیا تو فرمایا اب شہد لا

 ماتے ہیں۔ وجہ پوچھنے ر  فرمایا کہ شہد کے بارے میں بھی اللہ تعالیٰ فر

اسِ   فِیۡہِ شِفَآءم لکَِنََ

 اس میں لوگوں  کے لیے شفاء ہے۔ 

تینوں  چیزوں  کا انتظام جب ہوگیا اور تینوں  چیزوں  کو ملایا اور ملاکر پی گئے تین دن میں 

 (15)تندرست ہوگئے۔ 

 مریض کا علاج شہد سے

کوئی  مریضوں  کو عجیب علاج تجویز فرمایا کرتے تھے۔عنہ  للہ اضی رحضرت علی 

کے علم میں آتا تھا تو فرماتے تھے بھائی کسی کاغذ کے  عنہ للہ اضیر مریض آجائے بیمار آپ

 کیوں  کہ قرآن کے بارے میں اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں:؛اور  قرآن کی کوئی بھی آیت لکھ لو

نِ مَا وَ 
ی
قُّرۡا

ۡ
لُّ مِنَ ال َ ھُّ ہُّنََِ

ۡ
مِنِیۡ

ۡ
ؤ
ُّ
م
ۡ
  لکَِ

م
 وََ رَحۡمَۃ

 وَ شِفَآءم

قرآن رحمت اور شفاء ہے۔ لہٰذا پورے قرآن سے کوئی بھی آیت لکھ لو اس کے بعد 

اور پی لو۔ یہ  ؤںدھوکر اس میں شہد ملا اس لکھی آیت کو اور  ؤں بارش کے پانی سے دھویوں  کرو  کہ 

 یہ علاج ہے اور مریض تندرست ہوجاتے۔  ،فرمایا کرتے تھے

 مریضوں  کو اس سے تا ج تا ع علاج بتاتے بھیعنہ  للہ اضی  رحضرت عبداللہ ان  عمر



  

 

 ‎سنت  عظیم یکشہد کا استعمال ا 14

 لو  ال دو اور پھر اس کو زبان سے چاٹبھائی قرآن کی آیت لکھو اور اس ر  شہد ڈفرمایا کہ: تھے۔ 

اور شفاء ہوجائے گی ان شاء  اور اسی آیت کو زبان سے چاٹو اس کی سیاہی مل جائے گی شہد میں 

 ۔تو میرے دوستوں  یہ بہت بڑی نعمت ہےاللہ۔ وہ اس سے تا ج تا ع علاج بتاتے تھے

روایات میں آتا ہے کہ ایک صحابی سرور عالم صلی اللہ علیہ وسلم کے پاس حاضر ہوئے 

اور عرض کیا کہ میرے بھائی کو استقلات بطن کی شکایت ہوگئی ہے یعنی پیچش اسہال جس کو ہم 

تو میرے بھائی کو اس کی   ہےآج کل کے زمانے میں موشن کہتے ہیں دست یا موشن کہہ دیا جاتا

ان کو شہد پلاؤں۔ وہ  فقال اسقه عسلا حضور صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا: شکایت ہوگئی ہے

استقلاق بطن کی بیماری ہوگئی کو میرے بھائی اور دوبارہ یہی فرمایا کہ گئے شہد پلایا پھر واپس آئے کہ 

  ،میں نے پلایا تھا انہوں  نے عرض کیا کہ  ؤںپلاشہد دوبارہ  :ہے ۔ آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا

 ؤںمگر اس کے دستوں  میں اور اضافہ ہوگیا۔ آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا پھر پلا

انہوں  نے پھر پلایا اور پھر آکر عرض کیا کہ میرے بھائی فرمایا کہ پلاؤں ، تیسری مرتبہ پھر یہ علاج 

  وسلم نے پھر فرمایا کہ:   اس کو شہد پلاؤں ۔ اور فرمایا: حضور صلی اللہ علیہ ،کو یہی بیماری ہے

لا استطلاقا  ا ني سقیته فلم يزده ا 

آپ صلی اللہ علیہ و سلم کےتاویل حکم میں مگر پلایا تھا شہد میں نے عرض کیا میں نے 

مرتبہ وں  تو چار  ؤںآپ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا پھر پلا۔ اس کے دستوں  میں اور اضافہ ہوگیا 

 ،حضور صلی اللہ علیہ وسلم نے یہی فرمایا: پھر پانچویں مرتبہ پھر وہ دوبارہ حاضر ہوا

صدق اللہ وكذب : تو اس ر  جوش میں آکر حضور صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا
 (16) .بطن أ خیك

کی طرف اشارہ ہے کہ لوگوں  کے لیے  فیہ شفاء الکناساللہ نے تو سچ کہا ہے 

 ؤںدوبارہ شہد پلاپھر عرض کیا کہ تیرے بھائی کا پیٹ جھوٹ بولتا ہے۔ شہد میں شفاء ہے لیکن 

 پانچویں مرتبہ پھر شہد پلوایا اب پانچویں مرتبہ میں شفاء ہوگئی۔

اور  کومعلوم ہوا وہ شہد جو پلواتے رہے سرور عالم صلی اللہ علیہ وسلم۔ وہ فاسد مادوں  
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مزید اور اسی وجہ سے اس کے دست بڑھ رہے تھے۔ اسہال کی شکایت ، جراثیم کو نکال رہا تھا  

بالکل صحت ہوگئی میں اور پانچویں مرتبہ یا جراثیم  وہ فاسد ماددے نکل رہے تھےتو بڑھ رہی تھی 

 فاسد ماددوں  کا اخراج ہوگیا۔ ، اور سارے جراثیم نکل گئے 

عصر کی نماز کے کا معمول یہ تھا کہ سرور عالم صلی اللہ علیہ وسلم ایک مرتبہ ایسا بھی ہوا 

بعد اپنی بیویوں  کے پاس تشریف لے جاتے اور تھووی دیر تھووی دیر سب کے پاس جاتے تھے 

چاروں  لہٰذا تھے۔ بیٹھتے اور جتنی دیر ایک کے پاس بیٹھتے تھے اتنی ہی دیر دوسری کے پاس 

ملتے تھے لہٰذا ایک مرتبہ سرور عالم صلی اللہ علیہ وسلم  سب سے ہی بیویوں  سے ملتے تھے۔ 

تشریف لے گئے تو وہاں  معمول عصر کے بعد عمر رضی اللہ عنہا کے پاس  ِحضرت حفصہ بنت

حضرت عائشہ کو فکر ہوئی کہ بہت دیر بیٹھ گئے۔ کیا وجہ ہے؟ لہٰذا پتا کروایا۔  ،سے زیادہ دیر بیٹھے

وں  اس واقعہ کو سن کر کوئی یہ نہ سمجھے کہ حضور کی بیویوں  میں اچھا ایک بات میں پہلے عرض کرد

نعوذ باللہ آپس میں جلن تھی یا سد  تھا یہ پہلے عرض کردوں  نعوذ باللہ ہر گز ایسی بات نہیں تھی 

ایسی بات ہوتی تو حضرت محال حضور صلی اللہ علیہ وسلم کی ازواج مطہرات میں۔ اگر بالفرض 

حضور  ، ہمت  لگائی گئی نافقوںں  نے ہمت  لگائی بہت وییل واقعہ ہےعائشہ رضی اللہ عنہا ر 

تمہارا عائشہ  ؤںبتاپوچھا کہ: صلی اللہ علیہ وسلم نے اپنی بیویوں  سے بھی پوچھا دوسری بیویوں  سے 

تو ساری بیویوں  نے عرض کیا ہم عائشہ بیویوں  سے پوچھتےرہے، کے بارے میں کیا خیال ہے؟ 

نہیں دیکھتے۔ حالاں  کہ سوکن ہیں سوکن ہیں یہ تو موقع تھا الزام لگانے کہ میں خیر کے سوا کچھ 

۔ عرض نہیں  گیا ہے بالکل صحیح ہے۔ لیکن ہاں  یہ تو ہے ہی ایسی ان کے بارے میں جو الزام لگایا

  یہ الزام غلط ہے۔  ،کیا ہم عائشہ میں خیر کے علاوہ کچھ نہیں دیکھتے۔ عائشہ ایسی نہیں ہوسکتی

مگر  سد  نکالنے کا ،موقع تھا یہ جلن ہوتی آپس میں تو یا ض محال سد  ہوتا اگر بالفر

کی بیویاں  تھیں مومنوں  کی مایں تھیں وہ۔ لہٰذا حضرت عائشہ رضی اللہ  ہمارے نبینہیں نکالا۔ 

عنہا نے کسی کو بھیج کر پتا کروایا کہ اتنی دیر کیوں  لگ گئی؟ حفصہ رضی اللہ عنہا کے پاس۔ جس کو 

کی عنہ  للہ اضی  رحضرت حفصہ رضی اللہ عنہا جو حضرت عمر۔  تھا اس نے آکر اطلاع دیبھیجا

تحفہ میں بھیجی ہے تو وہ اس میں شہد کا شربت کپی صاحبزادی ہیں ان کی پھوپھی نے ان کو شہد کی 
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دیر بیٹھ  نائکر حضور صلی اللہ علیہ وسلم کو پلارہی ہیں اسی وجہ سے حضور صلی اللہ علیہ وسلم  زیادہ

گئے۔ انہوں  نے  فرمایا اچھا یہ بات ہے، لہٰذا انہوں  نے باقی دونوں  بیویوں  کو بلایا حضرت سودا 

حضرت سودا رضی اللہ عنہا سے فرمایا اور پہلے کو ۔ رضی اللہ عنہا کو اور حضرت صفیا رضی اللہ عنہا 

۔ محبت میں مقابلہ ہوتا تھایوں  فرمایا کہ میں اس کا ضرور جواب دوں  گی یہ تو اصل میں حضور کی 

ارے شوہر ہی ایسا ملا تھا آج تک کسی کو اس کو یوں  سمجھو کہ حضور کی محبت میں مقابلہ ہوتا تھا۔ 

زیادہ ر  زیادہ توجہ ہو اور وہ چاہتی تھی کہ ہمارے سے ایسا شوہر نہ ملا توہ چاہتی تھی کہ ہمارے 

فرمایا کہ میں اس کا ضرور جواب دوں  گی اور  محبت ہو تو بس یہ مقابلہ تھا سد  جلن تھووی تھی۔

دیکھو اب حضور صلی سمجھایا کہ پھر حضرت سودا رضی اللہ عنہا کو اور حضرت صفیا کو بلایا اور ان کو 

اللہ علیہ وسلم ہم تینوں  کی طرف تشریف  لایں گے۔ تو جب تمہارے پاس آیں تو تم یہ کہنا کہ 

)اب دیکھیے حضرت عائشہ رضی اللہ گی کہو جب تم یوں  آپ کے منہ میں سے بدبو آرہی ہے۔ 

حضور صلی اللہ علیہ وسلم یوں  کہیں گے۔ ان کو عنہا تو مزاج شناز ہیں ،( جب تم یوں  کہو گی نہ تو 

محبت مزاج شناسی کی علامت۔ تم یوں  کہنا ہے پہلے سے ہی پتا تھا کہ حضور یوں  فرمایں گے۔ یہ 

 تو جب تم کہو گی تو حضور صلی اللہ علیہ وسلم فرمایں گے نہیں آپ کے منہ میں سے بدبو آرہی ہے

نہیں میں نے حفصہ کے ہاں  سے شہد پیا ہے۔  تو تم یوں  کہنا کہ اچھا تو ہوسکتا ہے شہد کی مکھی نے 

ایک نسل ہے  چوس لیا ہوگا۔ عرفت ایک جھاوی کا نام بھی عرفت کی جھاویوں  سے معافیر کو 

جھاویوں  کے تنے ر  آپ نے دیکھا ہوگا اگر کسی چیز  ،گوند نکلتی تھیاس میں سے ایک جھاوی کی 

سے چوٹ لگ جائے تو گوند نکلتی ہے  تو اس کو موافر اور عرفت کی جھاوی سے ایک گوند نکلتی 

تھی جس کا نام موافیر تھا اور وہ بہت بدبو دار گوند تھی اس میں بدبو ہوتی تھی۔ تو حضرت عائشہ 

ں  کہنا کہ آپ کے منہ سے موافیر کی بدبو آرہی ہے۔  تو حضور فوراً یہ نے ان سے کہا آپ یو

اچھا اچھا شاید شہد مکھی پھر تو یوں  کہنا کہ فرمایں گے کہ میں نے حفصہ کے ہاں  سے شہد پیا ہے۔ تو 

نے موافیر کو بھی چوس لیا ہوگا عرفت کی جھاوی سے۔ تو تم یوں  کہہ دینا۔  حضرت سودا سے فرمایا 

 یوں  کہہ دینا تو حضرت فیہ  رضی اللہ عنہا سے بھی فرمادیا کہ تم بھی بالکل یہی افاظ  کہہ تم بھی

 دینا جب تمہارے پاس آیں۔
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ہم تینوں  ایسے ہی کریں  ،بالکل یہی افاظ  تم بھی یہی کہہ دینا اور میں بھی یہی کہوں  گی 

حضرت عائشہ فرماتی پہنچ گئے۔  گے۔ ابھی یہی باتیں چل ہی رہی تھی کہ حضور صلی اللہ علیہ وسلم 

حضور آپ کے منہ سے بدبو آرہی موافیر کی  سوچا کہ پہلے پہل میں کروں  کہ میں نے ہیں کہ 

لہٰذا ہم ،قریب ہوگئے کے  عنہا للہ اضیرسودا  حضور صلی اللہ علیہ وسلم حضرت میں لیکن اتنے 

 ۔دونوں  الگ ہوگئیں۔ باقی بیویاں  الگ چلی گئیں انے  ہجروں  میں

حضرت سودہ نے منصوبوں  کے مطابق عرض کیا کہ آپ کے منہ سے موافیر کی بدبو 

آرہی ہے۔حضور صلی اللہ علیہ وسلم نے بالکل وہی جواب دیا جو حضرت عائشہ رضی اللہ عنہا کی 

شہد پیا ہے۔ اس ر  حضرت سودہ رضی اللہ عنہا نے سے پیش گوئی تھی۔ میں نے تو حفصہ کے ہاں  

ید شہد کی مکھیوں  نے عرفت کی جھاویوں  سے موافیر بھی چوس لی ہوگی۔ پھر اس عرض کیا کہ شا

حضرت فیہ  رضی اللہ عنہا کے پاس تشریف لے گئے انہوں  نے بھی یہی بات کہی تو بعد کے 

حضور صلی اللہ علیہ وسلم نے وہی کلمات دوبارہ دہرائے۔ حضرت عائشہ رضی اللہ عنہا کے پاس 

انہوں  نے بھی یہی بات کہی۔ اب جب اگلے دن معمول کے مطابق تو تشریف لے گئے 

حضرت حفصہ رضی اللہ عنہا کے پاس پہنچے تو وہ شہد جو ان کی برادری کی کسی عورت نے بھجوایا تھا 

تو آپ صلی  ؤںشہد پلاکہ آپ کو عرض کیا حضرت حفصہ رضی اللہ عنہا نے وہ اب تک باقی تھا۔ تو 

جھے  اب شہد پینے کی کوئی حاجت نہیں اور حضور  فیہ لَ لَحاجت :اللہ علیہ وسلم نے فرمایا 

تو پہنچی صلی اللہ علیہ وسلم نے گویا شہد کو انے  اور  حرام کرلیا۔ جب یہ اطلاع ان تین بیویوں  کو 

حضرت سودہ رضی اللہ عنہا نے فرمایا اور یہ تینوں  بیٹھی ہوئی تھیں۔ رضی اللہ عنہا حضرت سودا 

نے  شوہر ر  حضور صلی اللہ علیہ وسلم کے اور  شہد جیسی نعمت کو حرام کروادیا۔ ارے ہم نے اکہ 

 بس یہ واقعہ ہوا۔  چپ رہے۔  حضرت عائشہ رضی اللہ عنہا نے فرمایا چپ رہے

سرور عالم صلی اللہ علیہ وسلم نے جب شہد کو پینے ہی چھوو دیا، آپ کو پیش بھی کیا گیا 

للہ تعالیٰ نے قرآن کی آیت نازل فرمائی۔ اس سے معلوم ہوتا ہے اس ر  ا ۔ اور آپ نے نہیں پیا

کہ شہد کتنی بڑی نعمت ہے۔ اس واقعہ سے ہی پتا چل جاتا ہے لہٰذا آیت نازل ہوگئی۔ اس سورت 

 ۔ہے کا نام سورہ تحریم ہے اٹھائیسویں پارے میں
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َ
بَُِّ  لمِ َُّاَا النََ    ایَ

ُّ
ََ اللہ

  احََل
ۤ
 مَا

ُّ
م ِ

َ
رَ  مَۡ   تبَۡلَغِۡ    لکََ  تُُّ

ُّ
وَاجِکَ ی وَ اللہ

ۡ
  ضََااتَِ   ازَ

حِیۡمم   غَفُّوۡرم   (17)رََ

 اے نبی آپ ایسی چیز کو حرام کررہے ہیں جو اللہ نے آپ کے لیے حلال نائئی ہے۔ 

ُّ  لکََ   تبَۡلَغِۡ 

ی
ََ الَلہ

  احََل
ۤ
 مَا

ُّ
م ِ

َ
رَ   تُُّ

َ
بَُِّ  لمِ َُّاَا النََ وَاجِکَ ی وَ ا  ایَ

ۡ
ضََااتَِ   ازَ ُّ  مَۡ

ی
لَلہ

حِیۡمم   غَفُّوۡرم   رََ

حِ  آپ اپنی بیویوں  کو خوش کررہے ہیں   رََ
اللہ بہت زیادہ معاف   یۡمم وَ اللہُّ  غَفُّوۡرم

حضور صلی اللہ علیہ وسلم نے اپنی قسم کو تووا اور پھر شہد کو فرمانے والے اور رحم فرمانے والے ہیں۔ 

اگر یہ آیات نازل نہ ہوتی اور حضور صلی اللہ علیہ وسلم شہد پینا چھوو   (18) ۔دوبارہ پینا شروع کردیا

شہد کو کون پوچھتا جب ہمارے نبی ہی نے اس کو نہیں پیا اور ناپسندیدگی کا  میں دیتے تو پھر امت 

اظہار فرمایا تو ہم کیوں  پیے شہد کو۔لہذا امت ایک بہت بڑی نعمت سے محروم ہوجاتی۔ لہٰذا اللہ 

نے تنبیہ فرمائی محبوبانہ تنبیہ کہتے ہیں اس کو۔ محبوبانہ شکوہ جو عاشق اور محبوب میں ہوتا ہے تعالیٰ 

 محبوبانہ شکوہ، گلہ شکوہ ہوتے ہیں۔اس میں محبت کی چاشنی ہوتی ہے۔ 

قرآن میں چند مواقع ایسے ہیں جہاں  اللہ تعالیٰ نے محبوبانہ شکوہ فرمایا ہے حضور صلی 

لکل اسی طر  یسے  کوئی عاشق انے  محبوب سے محبت کے انداز میں شکوہ اللہ علیہ وسلم سے با

 کریں۔ گلے شکوے ہوتے ہی ہیں محبت میں۔ 

 
َ
بَُِّ  لمِ َُّاَا النََ ََ اللہُّ   ایَ

  احََل
ۤ
 مَا

ُّ
م ِ

َ
رَ وَاجِکَ ی وَ اللہُّ مَۡ     لکََ   تبَۡلَغِۡ تُُّ

ۡ
  ضََااتَِ   ازَ

حِیۡمم   غَفُّوۡرم   رََ

ل ہورہی ہے ہیں۔ اب میں آپ کے سامنے ایک بات عرض یہ قرآن کی آیات ناز

کرتا ہوں  جو اللہ تعالیٰ نے مریے شیخ اور مرشد کی برکت سے اور بزرگوں  کی برکت سے جھے  

 عطا فرمائی ہے۔ وہ بڑے کام کی بات کہ اللہ تعالیٰ قرآن کریم میں فرماتے ہیں: 

 اَ 
م

لَکِ 
ۡ
َُُّ  
م
ا  وۡہاَِا رَََ ُّطُّ

ُّ ُّ مِنب ب
ر
ۡ
اسِ خَۡ   فِیۡہِ شِفَآءم لکَِنََ

ٗ
وَاہُّہ

ۡ
 ل

شہد کی مکھیوں  کے پیٹوں  سے ایسا مشروب نکلتا ہے جس کے رنگ مختلف ہوتے 
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ن ؤںمختلف رنگ ہوتے ہیں ۔ کہیں براتو وہاں  شہد کے جائیے مختلف علاقوں  میں چلے ہیں۔ آپ  

یم رنگ ہوتا کہیں سفیدی مائل ہوتا ہے کہیں کر ،ہوتا ہے کہیں کالے سے رنگ کا ہوتا ہے

   ہے۔ مختلف رنگ ہوتے ہیں اس کی طرف اشارہ فرمایا ہے اللہ تعالیٰ نے
ٗ
وَاہُّہ

ۡ
 الَ

م
لَکِ 

ۡ
َُُّ

اسِ  اور اس میں لوگوں  کے لیے شفاء ہے تو یہاں  شفاء کا جو لفظ ہے یہ مطلق  فِیۡہِ شِفَآءم لکَِنََ

 بارے میں اولل تو مطلق کے ہے شفا کا لفظ یہاں  مطلق ہے مقید نہیں ہے۔ جب مطلق ہے

 نے لکھا ہے۔ ءفقہا

 المطکق اذا اطکقا یرادبہ الفرد الکامل

فرد کامل مراد ہوتا ہے تو یہاں  ر  شفاء   کو مطلق انداز میں ذکر کیا جائے تو اگر مطلق

شفاء کا فرد کامل مراد ہے یہاں  کو اللہ تعالیٰ نے مطلق انداز میں ذکر کردیا قرآن کریم میں۔ لہٰذا 

 یہ ثابت ہوا  ہر بیماری سے شہد کے اندر شفاء ہے نمبر ایک تو ؟مطلب ہوا۔ کیا 

 المطکق اذا اطکقا یرادبہ الفرد الکامل

 فرد کامل مراد ہوتا ہے۔ 

اس سے ایک بات تو یہ ثابت ہوتی ہے کہ شہد کے اندر ہر بیماری کی شفاء رکھی ہے اور 

ہے جسمانی بیماری ہو دونوں  قسم کی بیماریوں  نمبر دو بات یہ ثابت ہوئی چاہے روحانی بیماری ہو چا

اس سے  سے شہد کے اندر شفاء ہے۔ روحانی بیماری یسے  سد ، ینہ،، غض  ہے وغیرہ وغیرہ۔ 

مطلق ذکر فرمایا اللہ تعالیٰ نے یہ قرآن سے ثابت ہورہا ہے کیوں  کہ  ،بھی شہد میں شفاء ہے

ں  میں بھی شہد میں شفاء ہےاور جسمانی بیماریوں  ۔ لہٰذا فرد کامل مراد ہوگا۔ تو روحانی بیماریوہے

 میں بھی شہد میں شفاء ہے۔

اگر حضور صلی اللہ علیہ وسلم شہد کو پینا چھوو دیتے تو اب آئیے اسی واقعہ کی طرف کہ 

امت بھی نہ پیتی ہمارے نبی نے نہ پیا تو امت کیوں  پیے۔ اور حضور صلی اللہ علیہ وسلم کو 

ان کی تو حفاظت کی ،  ہوتے ہیں عن الخطاء معصومعلیہم السلام م ابیاءء معصومیت حاصل تھی۔ تما

ابیاءء سے گناہ نہیں ہوکتے۔ مگر امت گناہوں  سے  ،جاتی ہے۔ حکمت ان کو حاصل ہوتی ہے
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یہ وسلم شہد کا  یي
علی
بچنے والی اور بچانے والی چیز شہد سے امت محروم ہوجاتی اگر حضور صلی اللہ 

چیز سے بہت بڑی نعمت سے امت اس ور جسمانی بیماریوں  سے بچانے والی استعمال چھوو دیتے ا

محروم ہوجاتی ۔ لہٰذا حضور صلی اللہ علیہ وسلم کو دوبارہ شروع کروایا گیا شہد۔ کہ آپ پیجیے آپ 

نے کیوں  اس کو حرام کیا؟ جس کو اللہ نے آپ کے لیے حلال کردیا۔ تو یہ وہ نقطہ ہے الحمدللہ جو 

نے جھے  نصیب فرمایا۔ اس میں میرا کوئی کمال نہیں۔ اکابر اور میرے شیخ کی برکت ہے  اللہ تعالیٰ

مسیح اللہ خان بس میں انے  کمال کو انے  شیخ کی طرف منسوب کردینا چاہیے۔ مولانا الحمدللہ! 

فرماتے تھے کہ لائق مرید وہی ہے جو انے  ہر کمال کو انے  شیخ کی طرف منسوب  صاحب 

سے آپ لوگ جانتے کتنا بڑا کام لیا ہے اللہ تعالیٰ نے تبلیغ  حمتللہعلیہنا الیاس صاحب کردے۔ مولا

و دعوت کا۔ فرمایا کہ یہ اللہ نے مجھ سے کام لیا تبلیغ و دعوت کا یہ دراصل میرے شیخ کی فکر تھی۔ 

کا پورے تمنا شیخ کی ہوتی ہے مرید اس  اور بسا اوقات ایسا ہوتا ہے کہ میرے شیخ کی تمنا تھی 

سارے کمال سب کچھ یہ میرے شیخ یہ ہونے کا ذریعہ ہوتا ہے۔ میرے ساتھ بھی ایسا ہی ہوا۔ 

تبلیغ کا کام یہ ان کی جوتیوں  سے یہ حاصل ہوا ہے۔ کیوں  نہیں لیا اللہ تعالیٰ نے  کی برکت ہے۔ 

اہل اللہ کا صحبت یافت ایسا تبلیغ کا کام۔ کیوں  نہیں اللہ تعالیٰ نے یہ تبلیغ کا کام ایسے عالم سے جو 

یہ کیوں  نہیں لیا؟ نہیں تھا۔ کسی ایسے عالم سے لے لیتے یہ کام جو اہل اللہ کا صحبت یافتہ نہیں تھا۔ 

 ے نقطہ ہے اس میں 
ی
 
چ
بہت بڑا نقطہ ہے اس میں کہ جو اللہ کے پیاروں  کے ساتھ جاتا ہے  ذرا سو

لیے جاتے ہیں۔ جب اللہ والوں  کے پاس وہ اللہ کا پیارا بنتا ہے۔ اور اس سے پیارے پیارے کام 

بھئی سد  ہے ینہ، ہے غض  ہے۔ اور بہت ،جاکر انے  دل کی صفائی کروالی دل اللہ کے قابل ہوا 

علاج اس بیماری کا بتانا اور پھر اس کا تو شیخ کو  ساری بیماریاں  ہیں یہاں  تو کس کس کا ہم ذکر کریں۔ 

 ۔نا۔ اسی سے آدمی کا دل صاف ہوتا ہےپوچھنا پھر جان لڑاکر اس تجویز ر  عمل کر

اسی سے آدمی کا دل صاف ہوتا ہے اسی سے اب دل بنتا ہے۔ پھر اللہ اس سے کام 

 ۔ نتخب  کرتے ہیں انے  کام کے لیلیتے ہیں۔ اس کو اللہ

 برائے سرِ انجام کارے ثواب

 انتخاب شود    ہزار    از   یکے  
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نیکی کا کام کرنے کے لیے  ،کا شعر ہے یہ یز روم فرماتے ہیں دیوانے مس  برمولانا 

ہزارروں  میں سے کوئی ایک کا انتخاب کیا جاتا  ہزاروں  میں سے کوئی ایک پیدا ہوتا ہے۔ 

ہدیہ میں  یہ داعایا اس لیے پیدا ہوا کہ ایک صاحب نے  ہے۔تو بہر یہ شہد بہت بڑی نعمت ہے 

 ہے اس ر  ی بی بیان بھی کرنا یہ بہت بڑی نعمت ۔شہد پیش کیا تھا اس ر  بیان ہونا چاہیے

سنادیا۔ اب آپ کی ذمہ داری آپ کو چاہیے۔تو آج آپ کو میٹھا میٹھا شہد ملا ہوا بیان میں نے آج 

اس کو پلایے اور یہ جو حضور صلی اللہ علیہ وسلم نے اور ہے اس شہد کی نعمت کو گھر میں رکھیے 

اس سے شہد  یشتری بہ العسل  ہوحلال کا پیسہ درھم الحلالعلاج خود تجویز فرمایا 

اور بارش کا پانی جب بارش ہوجائے تو اس کو اس میں ملاکر ویشر  بماء المطر  ئیے،خرید

اس تو حضور فرماتے ہیں  شفاءمن کل داء پیجیے اور اگر کوئی بیمار ہوجائے تو اس کو پلادیجیے تو

 اللہ علیہ وسلم کا رہا ہی ہے۔ کہ ورنہ سدا بہار تو معمول حضور صلی ۔بیماری سے شفاء ہےمیں ہر

شہد کو پانی میں ملاکر علی الریق یہ افاظ  آتے ہے روایت میں علی الریق کا مطلب ہے نہار منہ 

سب سے پہلے وہی چیز پیتے ہیں صبح کے وقت اور حضور کو کوئی بڑی بیماری نہیں ہوئی۔یہ بھی 

نہ جانے کیا کیا اللہ معاف فرمائے کیسی کیسی  سوچنے کی بات ہے صلی اللہ تعالیٰ علیہ وسلم۔ آج کل

بیماریاں  کہ آپ سوچ نہیں کتے۔کینسر ہے ٹی بی ہورہی ہے اور پتا نہیں کیسی کیسی بیماریاں  وجود 

میں آرہی ہیں بیٹھے بیٹھے آدمی ہنسی مذاق کررہا ہو، اور اللہ کو پیارا ہوجاتا ہے۔اللہ تعالیٰ ہم سب کو 

 ئے۔عمل کی توفیق عطا فرما

 العالمیۡ ر واخر دعواہا ان الحمدللہ 

سبحان اللہ وبحمدہ سبحان اللہ العظیم ، جزا اللہ ، الحمدللہ ر  العالمیۡ

 ۔۔۔۔عنا  سیدہا محمد ما ھو اھلہ 

اے اللہ ہم سب کی اور پوری امت کی مغفرت فرمادیجیے۔ اے اللہ ہمارے گناہوں  

آپ ہمارے ہوجائیے، اے اللہ ہم سب کو ہمارے گھر کو معاف فرمادیجیے، ہم کو اپنا نائلیجیے اور 

والوں  کو ہمارے اعزاہ  اقرباء کو اور امت کے ہر ایک فرد کو اولین صدیقین کی آخری سرحد  تک 

پہنچادیجیے۔  اے اللہ انے  عاشقوں  والا دل ہم سب کو عطافرمادیجیے۔  اور یہ اللہ والا دل ہم سب 
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ں  سے نفرت نصیب فرمادیجیے۔  اے اللہ نفس و شیطان کی کو نصیب فرمادیجیے ، اے اللہ گناہو

غلامی سے ہم سب کو اے اللہ نکال لیجیے۔  اے اللہ اپنی اور انے  حبیب صلی اللہ علیہ وسلم کی 

 غلامی نصیب فرمادیجیے۔ 

 ۔علی خیرہ خکقہ محمد  واعلیی اصحابہ واھل بیت اجمعیۡ  تعالَی صلی اللہ 

 ۔آمیۡ آمیۡ برحملک  یا الرحم الراحمیۡ

 حوالہ جات

 .٦٩، ٦٨سورة النحل: رقم ال ية: ۔ 1
 .١٤سورة محمد: رقم ال ية:  ۔2
 (.٥٢٦٧)رقم الحديث: رواه أ بو داود في "سننه" ۔3
 ،(٦/٥٤والبخاري في "التاريخ") (٣٤٥٠)رقم الحديث:  رواه ابن ماجه في "سننه" ۔ 4
والطبراني في "ال وسط"  )رقم    ( ،٥٤١٥)رقم الحديث:   وأ بو يعلى في "مسنده"  

 (.٥٥٣٠)رقم الحديث:  (،  والبيهقي في "الشعب" ٤٠٨الحديث: 
 (.۶5۰۶"جامع الصغيْ" )رقم الحديث:۔ 5
 (٥١١٥برقم الحديث: باب الحلواء والعسلرواه البخاري في "صحیحه" )۔ ۶
(  ١٤٧/ ١عدي ) وابن (٤٠٣و  ٢٠٠/  ٤)  و الحاكم  ( ٣٤٥٢رواه ابن ماجه )رقم الحديث: ۔7
  (. ٣٨٥/ ١١الخطیب )و
 (.٨٢سورة بني ا سرائیل: ال ية: )۔ 8
(: ....عن ١٤٤، ١٤٣/ ٢( ، وعنه الديلمي )٢٢/ ٢رواه أ بو نعیم في "أ خبار أ صبهان" )۔ 9

 أ نس بن مالك.
 :٩٧/ ٢٦تاريخ مدينة دمشق لابن عساكر: ۔ 1۰
لك أ نه بعث ا لى النبي )صلى اللہ علیه عن خشرم بن حسان عن عامر بنما۔ 11
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لیه بعكة مِ عسل  أ خبرناه أ بو طالب بن أ بي   وسلم( يلتمس دواء فبعث ا 
عقیل أ نا علي بن الحسن الخلعي أ نا عبد الرحمن بن عمر أ نا أ حمد بن محمد بن زياد 
عرابي نا ا براهیم بن ا سماعیل الطلحي نا ا سماعیل بن بهرام الخزاز نا 

بن ال 
عن مسعر عن خشرم عن عامر بن مالك قال بعثت ا لى النبي )صلى  ال شجعي

اللہ علیه وسلم( مِ وعك بي أ لتمس منه دواء وشفا فبعث ا لی بعكة مِ 
عسل تابعه موسى بن نصر عن الفرات بن خالد عن مسعر مرفوعا ورواه 
غيْهما عن مسعر مرسلا أ خبرناه أ بو القاسم بن السمرقندي أ نا أ بو الحسين 

ور أ نا عيسى بن علي أ نا عبد اللہ بن محمد نا هارون بن ا سحاق نا وكیع بن النق
سنة ا لى النبي )صلى اللہ 

عن مسعر عن  خشرم الْعفري قال بعث ملاعب ال 
له الدواء مِ داء كان نزل بهم فبعث  النبي )صلى اللہ علیه 

 
علیه وسلم( يسأ

 وسلم( بعسل أ وبعكة مِ عسل.  
 (.٧٣٩٤) رقم الحديث:رواه أ حمد في "مسنده" ۔  12
وَةِ: رقم الحديث: سنن أ بي داود )۔ 13 عَجج : بَابٌ فِي تََجرَةِ الج ب ِ ِ  (:٣٨٧٦كتَِابُ الط 
مَ يَعُودُنِي ۔  14

هِ وَسَل َ ُ عَلیَج َ  اللہ 
ِ صَلى َ َ  اللہ 

ُ
تَانِي رَسُول

تُ مَرَضًا أ َ  مَرِضج
َ
دٍ قَال عَنج سَعج

 
يَ َ حََ َ َ ثدَج ئُودٌ  فَوَضَعَ يدََهُ بَينج كَ رَجُلٌ مَفج

ن َ  ا ِ
َ
دَهَا عَليَ فُؤَادِي فَقَال تُ بَرج وَجَدج

عَ تََرََاتٍ مِِج  خُذج سَبج
 ج
یَأ بُ فَلج هُ رَجُلٌ يتََطَب َ

ن َ خَا ثَقِیفٍ فَا ِ
َ كَََدَةَ أ َ اَرِثَ بنج

ج
تِ الح ائج

. ن َ كَ بِهِ
َ لِیَلدُ َ هُن َ بِنَوَاهُن َ ثمُ 

 ج
مَدِينَةِ فَلجیَجَأ  عََجوَةِ الج

 .٩سورة ق: ال ية:  ۔51
 .٣٥سورة النور: ال ية: ۔ 1۶
 (  .١٠/١٣٦) ٦٩تفسيْ القرطبي: تحت ال ية: ۔ 17
 (٥٦٨٤رواه البخاري في "صحیحه" )باب الدواء بالعسل: رقم الحديث: ۔ 18
 .١  سورة التحريم: ال ية:۔ 19
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 (:٧٦2٥صحیح البخاري )۔ 2۰

هِ  ُ عَلیَج َ  اللہ 
بِي َ صَلى َ ن َ الن َ

بُ أ َ َ تِ جََجشٍ وَيشَرج دَ زَيجنَبَ بِنج ثُ عِنج
ُ
مَ كَانَ يََجك

وَسَل َ
هِ  ُ عَلیَج َ  اللہ 

ُ صَلى َ بِي  اَ الن َ ي تََنَا دَخَلَ عَليَهج
َ أ َ ن 
صَةُ أ َ نَا وَحَفج

تُ أ َ  فَتَوَاصَیج
ً
دَهَا عَسَلا عِنج

تَ مَغَ  كََج
كَ رِيَح مَغَافِيَْ أ َ جِدُ مِنج

ِ أ َ
 
ني  ا ِ

مَ فَلجتَقُلج
دَاهُماَ وَسَل َ حج  ا ِ

افِيَْ فَدَخَلَ عَليَ
عُودَ لَهُ 

تِ جََجشٍ وَلَنج أ َ دَ زَيجنَبَ بِنج  عِنج
ً
تُ عَسَلا بج  لَا بَلج شََِ

َ
فَقَالَتج لَهُ ذَلِكَ فَقَال

ِ { لِ  َ لَى اللہ  نج تَتُوبَا ا ِ لَى ا ِ ُ لَكَ ا ِ
َ  اللہ 
حَل َ
مُ مَا أ َ رَ ِ

ُ
ُ لََِ تح بِي  اَ الن َ ُ يّ 

لَتج } يَا أ َ عَائِشَةَ فَنَََ
.
ً
تُ عَسَلا بج لِهِ بَلج شََِ وَاجِهِ { لِقَوج زج

ضِ أ َ لَى بَعج ُ ا ِ بِي 
سَر َ الن َ

ذج أ َ صَةَ } وَا ِ
 وَحَفج


